GCKiS Ludwin

Klub Seniora

Klub Seniora w Gminie Ludwin

Gmina Ludwin we wspdtpracy ze Stowarzyszeniem Grupa Inicjatyw Kulturalnych ztozyta wniosek o dofinansowanie
projektu pod nazwa ,Kluby Seniora w Gminie Ludwin”. Projekt realizowany w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020.

0d 1 stycznia 2019r. ruszyty kluby w trzech miejscowosciach Ludwin, Zezulin, Piaseczno. Seniorzy z naszej Gminy w
powstatych klubach spedzajq aktywnie czas, ucza sie podczas warsztatéw prowadzonych przez animatoréw m.in.
warsztaty rekodzieta, zdrowego stylu zycia, zajecia teatralne, recytatorskie, udziat w wycieczkach do Warszawy,
Krakowa, Zamoscia i Lublina oraz skorzystac¢ z wielu innych propozycji przygotowanych w programie.

Dziatanie skierowane jest do 70 0séb w przedziale wiekowym 60+, ktére czesto nie majg mozliwosci efektywnie
zagospodarowac swojego wolnego czasu. Aby im to umozliwi¢, Gmina Ludwin podjeta dziatania w kierunku utworzenia
Klubéw Seniora. Cztonkowie klubdw majg szanse otrzymac wsparcie w zakresie zagospodarowania czasu wolnego i
edukacji, dziatalnosci prozdrowotnej, poradnictwa prawnego i psychologicznego oraz udziatu w kulturze i zyciu
spotecznym. Projekt realizowany jest od 2019 r. do grudnia 2021 r. W ramach Projektu zostato réwniez zakupione
wyposazenie dla Klubow.

Powstate 3 Kluby (Gminne Centrum Kultury i Sportu w Ludwinie, Dom Ludowy Zezulin, Szkota Podstawowa Piaseczno)
sg miejscem spotkan oséb starszych, w nieformalnej atmosferze, z jak najwiekszym spontanicznym zaangazowaniem
samych senioréw. Dziatania klubu integrujg senioréw i wspieraja aktywnos¢ oséb starszych, ale przede wszystkim
zapewniac¢ im dobre towarzystwo, w poblizu miejsca zamieszkania. Kluby pozwalajag na ksztattowanie wsrdéd senioréw
nawykdéw do czynnego, kreatywnego spedzania wolnego czasu, rozwoju umiejetnosci, nauki radzenia sobie w nowych
sytuacjach oraz dostosowywania sie do realiéw obecnego $wiata. Uczestnicy moga spedzac czas w klubie w petnym
wymiarze lub bra¢ udziat w wybranych zajeciach/aktywnosciach.

Cel gtéwny projektu: Poprawiona dostepnosc i jakos¢ ustug spotecznych oséb niesamodzielnych ze wzgledu na
podeszty wiek z terenu Gminy Ludwin poprzez rozwdj srodowiskowych form pomocy i samopomocy w formie Klubu
Seniora.

Lata realizacji projektu Klub Seniora w Gminie Ludwin: od 2019 do 2021 (trzy lata)
Kwota dofinansowania wartos¢ projktu

dofinansowanie z UE

2162 975,83 zt

Budzet projektu na trzy lata koszt ogdétem: 2 544 677, 45 zt

- Grupa docelowa to 70 oséb z terenu Gminy Ludwin
- Wiek 60 lat

- Trzy Kluby Seniora: Zezulin, Ludwin, Piaseczno

- Zezulin 25 oséb

- Ludwin 25 oséb

- Piaseczno 20 oséb

- Kazdy Klub Seniora ma Animatora Klubu Seniora.

W kazdym klubie zostat zakupiony sprzet ( meble, krzesta, projektor multimedialny, laptopy, maty, gry planszowe,
ksigzki, lustra przenosne, sprzet nagtasniajacy)
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Prowadzono szereg interesujgcych warsztatéw:

- jezyk angielski

. Zajecia ogolnoruchowe

- Zajecia komputerowe

- Zdrowy styl zycia

- Warsztaty radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych
- Zdrowy kregostup

- Cwiczenia pamieci i koncentracji

- Warsztaty z rekodzieta

- Dodatkowo - poradnictwo prawne i psychologiczne

Po zakonczeniu dziatania projektowych mozna stwierdzi¢, ze mimo wielu obaw okazuje sie, ze chec uczestnictwa w
zajeciach senioréw duza. Sam fakt odnowienia znajomosci przez te osoby pozwalajg twierdzi¢, ze projekt ma sens.
Osoby z klubéw kontaktuja sie miedzy soba, co w dobie zaistniatej pandemii pozwolito na tatwiejsze przetrwanie tego
czasu i wieksza otwartos¢ senioréw na nowe rzeczy.

Najliczniejsza grupa senioréw jest w Ludwinie, catkiem dobrze jest z aktywnoscia senioréw w Zezulinie. Najwiecej
pracy wymaga jeszcze teren w okolicy Piaseczna gdzie tych senioréw mozna bytoby skupi¢ w klubie wiecej.
Problemem jest brak zorganizowanego dowozu, co utrudnia z odlegtych miejscowosci dotrze¢ do miejsca spotkan.

Kalendarium dziatah potwierdzone zdjeciami.

1.
2.

10.

11.

15 Stycznia 2020 - Warsztaty Rekodzieta (Seniorzy poznali technike decoupage, zdobili ta technika przedmioty)
31 Stycznia 2020 - Zajecia Zdrowego Stylu Zycia (Seniorzyna zajeciach ze zdrowego stylu zycia robig pyszne
satatki i owocowe smoothie)

. 12 Luty 2020 - Warsztaty Rekodzieta (Seniorzy ozdabiali jajka wielkanocne ze styropianu za pomoca sznurka i

filca)

. 19 Luty 2020 - Ttusty Wtorek ("Ttusty Wtorek" w Klubie Seniora w Zezulinie- rozgrzewka przed "Ttustym

Czwartkiem" w Ludwinie)

. 23 Luty 2020 - Zabawa Ostatkowa (Seniorzy w Piasecznie odbyt sie weekend senioréw potgczony z zabawa

ostatkowaq).

. 2 maja 2020 - Odnowienie kapliczki Klub Seniora Zezulin (Seniorzy z Klubu Seniora z Zezulina postanowili

Swieto Pracy uczci¢ praca. W zwigzku z tym postanowili "od$wiezy¢" kapliczke obok naszego Kosciota. Zostata
ona w $rodku odmalowana i stanety w niej nowe tadne kwiaty).

. 1 Czerwca 2020 - Warsztaty Klub Seniora Zezulin Plastyka - Rekodzieto (Seniorzy ozdabiali nadruki na torby

bawetniane)

. 7 Lipca 2020 - Warsztaty plastyczne i rekodzieta- (Seniorzy Zezulin malowali na ptotnie akwarele)
. 14 Lipca 2020 - Klubie Seniora w Zezulinie byto ,kolorowo i ruchowo”. Powstaty przepiekne kolorowe obrazy.

Ponadto Seniorzy ¢wiczyli na Swiezym powietrzu, rozciggali sie, dotleniali i chodzili z kijkami. Wszyscy byli bardzo
zadowoleni.

25 - 26 Lipca 2020 - Seniorzy z Klubéw Seniora z Zezulina, Ludwina i Piaseczna pojechali na wycieczke do
Krakowa. Pierwszego dnia odwiedzili Miechéw i Sanktuarium Grobu Bozego gdzie znajduje sie najstarsza w
Swiecie replika Grobu Chrystusa w Jerozolimie. P6zZniej byli w tagiewnikach w Sanktuarium Bozego Mitosierdzia i
Centrum Jana Pawta Il. Drugiego dnia zwiedzali Krakéw. Krakéw Krélewskie Miasto, Miasto Stu Kosciotéw,
magiczne miasto petne zabytkéw. Pogoda dopisata, humory i zdrowie tez. Zaczeli od Wzgdrza Wawelskiego.
Dotarli na dziedziniec Zamku Krélewskiego i podziwiali jego piekne arkadowe kruzganki Tuz obok Katedra
Wawelska i jej zabytki: Kaplica Zygmuntowska, Dzwon Zygmunta, Groby Krélewskie. Sa tu dzieta sztuki wielkiej
wartosci. Ze Wzgdrza Wawelskiego obejrzeli panorame Krakowa, a na rzece Wisle ptynace po niej barki. A
wszystko w ramach projektu ,Kluby Seniora w Gminie Ludwin”

22 lub 23 sierpnia 2020 - W przedostatni weekend sierpnia Seniorzy z Klubu Seniora w Ludwinie, Zezulinie i
Piasecznie odwiedzili po raz drugi urokliwy Zamos¢.

Seniorzy uczestniczyli we mszy Sw. w Kosciele w tabuniach, zwiedzali kosciét z przewodnikiem i zespét klasztorny.
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Dodatkowo pierwszego dnia mieli mozliwo$¢ zwiedzenia parku miniatur budowli kresowych.

Dnia nastepnego Seniorzy miedzy innymi zwiedzali: Muzeum Regionalne w Krasnymstawie, kosciét $w. Franciszka,
Mauzoleum Orzechowskich w Krynicy.

1. 25 Sierpnia 2020 - Odkrywamy i pogtebiamy nasze talenty, uczymy sie jezyka angielskiego, zdrowego stylu zycia,
¢wiczymy pamiec i koncentracje, oraz wzmacnhiamy nasza odpornos¢ poprzez zajecia ruchowe.

2. 8 Grudnia 2020 - Wyréznienie udziatu w Konkursie Eko Senior (Animatorka Klubu Seniora zgtosita swoich
seniorow do udziatu w Konkursie Eko Senior)

3. 7 Luty 2021 - Klub Seniora Zajecia (Klubu Seniora w Zezulinie moga sie w koncu spotkac i wzig¢ udziat w
zajeciach. W maseczkach i z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczefstwa mogg wreszcie korzystac z zajec. Po
kilku miesigcach izolacji i braku bezposredniego kontaktu, nasi seniorzy bardzo ciesza sie, ze moga znowu sie
spotkac i porozmawiac. Wszyscy chetnie wracajg do swoich ulubionych zaje¢, w matych grupach i z zachowaniem
wszystkich zasad bezpieczenstwa i dezynfekcji.

4. 07-08 Lipiec 2021 r. seniorzy z Klubdw Seniora w Ludwinie, Zezulinie i Piasecznie udali sie na wycieczke do
Warszawy.

W planie zwiedzania znalazty sie miedzy innymi Muzeum Patacu Kréla Jana Ill w Wilanowie wraz z otaczajgcymi go
ogrodami oraz Panstwowe Muzeum Etnograficzne.

Wieczorem seniorzy udali sie do teatru na spektakl ,judy”

1. 11 Wrzesnia 2021 - Pozegnanie Lata nad Jeziorem Rogdzno - TVP 3 wystep Klub Seniora Usmiech Jesieni,

2. 7 Grudnia 2021 - Mikofajki Klub Seniora Zezulin Mikotaj odwiedzit Klub Seniora w Zezulinie. A ze wszyscy seniorzy
z tego klubu byli bardzo grzeczni w tym roku, kazdy z nich otrzymat drobny upominek.

3. 30 lipca 2022 - odbyto sie oficjalne zakonczenie projektu "Kluby Seniora w Gminie Ludwin". Gtéwnymi
organizatorami tego wyjatkowego spotkania byli seniorzy z trzech klubéw: Piaseczno, Zezulin oraz Ludwin
(Zaproszonym gosciom seniorzy zaserwowano nie tylko wyborny poczestunek, ale takze znakomity program
artystyczny. Ok 90 oséb

Dziekujemy wszystkim osobom, ktére zaangazowaty sie zaréwno w projekt (koordynatorzy, animatorzy, instruktorzy,
pracownicy Urzedu Gminy Ludwin), jak i sama impreze podsumowujaca.

1. 21 Pazdziernik 2022 - Europejski Dzien Seniora (Koncert mtodziezy z GCKiS specjalnie dla naszych wspaniatych
Senioréw z okazji Europejskiego Dnia Seniora) liczba uczestnikéw 80 oséb

2. 1 Luty 2023 - Spotkanie Noworoczne Kota Gospodyn Wiejskich i Klubédw Senioréw 1 lutego zorganizowalismy
spotkanie dla wszystkich Két Gospodynh Wiejskich oraz Klubéw Seniora z terenu naszej gminy.

Spotkanie miato na celu podsumowanie starego roku i podziekowanie za pomoc na jakie gmina i centrum kultury
moze liczy¢ ze strony kot gospodyn i klubdw seniora. W spotkaniu udziat wzieto 130 oséb.

1. 20 Kwietnia 2023 - przed swietami wielkanocnymi seniorzy wykonali palmy oraz stroiki wielkanocne.
2. 7.07.2023 Klub Seniora Zezulin spotkanie przy ognisku w miejscowosci Stary Radzic.
3. 13.07.2023 spotkanie grilowe Klubu Seniora w Ludwinie.

4. 3.09.2023 odbyt sie piknik z udziatem Klubu Seniora oraz mieszkancéw Kaniwoli i Piaseczna.

5. 7.10.2023 wyjazd Klubéw Seniora do Poleskiego Parku Narodowego z ogniskiem nad jeziorem Rogdzno.

Od zakonczenia projektu nadal prowadzone sa state zajecia dla senioréw w Kaniwoli (17:00 - 19:00 w czwartki), w
Zezulinie (13:00 w kazda $rode) i w Ludwinie (15:15- 17:15 sroda). Zajecia prowadzi Aneta Wéjcik.

*Terminy zaje¢ czasami moga ulec zmianie.



